
Saint Jean-Baptiste de 
                   Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 

Email : 
philippe.nzebo@gmail.com 

Nos sites internet 
 

https://saintzacharie.frejustoulon.fr/ 
https://plandaups.frejustoulon.fr/ 

Saint Jacques le Majeur du 
                   Plan d’Aups  

 

Semaine du 5 au 13 février 2022 
 
 

Dimanche 6 février 2022 -   Année C -  5ème  dimanche T.O.  
 

Jésus dit à Simon  : « Avance au large, et jetez vos filets pour la pêche » Luc 5  
 

5 Samedi        SAINT ZACHARIE                          10H Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prières 
18H Messe pour Raymond Pinault  

6 Dimanche     SAINT ZACHARIE 
                             PLAN D’AUPS 
 

9H   Messe pour Rose Marie Jourdan  
11H Messe pour tous les vivants et les défunts de la famille Hoareau    

7 Lundi            Pas d’office 
8 Mardi                   Pas d’office 
9 Mercredi           PLAN D’AUP 11H Chapelet  

11H 30 Messe pour Rose Marie Jourdan   
10 Jeudi             SAINT ZACHARIE 

 
18H Messe pour Alexandra Basso  -  Adoration de 18h30 à 19h 15 

11 Vendredi     SAINT ZACHARIE 
 

18H Messe pour Francesco Decenvirale  

12 Samedi        SAINT ZACHARIE                     10H Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prières 
18H Messe pour Alberthe Armilano  

13 Dimanche     SAINT ZACHARIE 
                             PLAN D’AUPS 
 

9H   Messe pour Yves Emeric  
11H Messe pour Paul Valerie Michel Augustin    

Inscriptions au catéchisme, contacter Madame Nicole Morin au 06 02 14 51 75 ou Monsieur le curé au 06.67.46.93.28 
Neuvaines à disposition au tarif de 10€ 
 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons,  
Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le 
cœur de tous tes fidèles  
Sans ta puissance divine, Il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends 
droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et qui en 
toi se confient, donne tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

Prière de l’Angélus  
 
V. L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie 
R/ Et elle conçut du Saint-Esprit. 
Je vous salue Marie… 
V. Voici la Servante du Seigneur 
R/ Qu’il me soit fait selon votre parole. 
Je vous salue Marie… 
V. Et le Verbe s’est fait chair 
R/ Et il a habité parmi nous. 
Je vous salue Marie… 
V. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu 
R/ Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du 
Christ. 
Prions. Que ta grâce, Seigneur, se répande en nos 
cœurs. Par le message de l’ange, tu nous a fait 
connaître l’Incarnation de ton Fils bien aimé, conduis-
nous, par sa passion et par sa croix jusqu’à la gloire de 
la résurrection. Par le Christ, notre Seigneur. 
R/ Amen.  

 



 
Chant d’entrée : Ô Seigneur à toi la gloire 
  
R. Ô Seigneur, à toi la gloire,   
La louange pour les siècles.   
Ô Seigneur, à toi la gloire,   
Éternel est ton amour !  
  
1. Vous les cieux, (bis)    Vous les anges, (bis)   
Toutes ses œuvres, (bis)    Bénissez votre Seigneur ! 
  
2. Astres du ciel, (bis)   Soleil et lune, (bis)  
Pluies et rosées, (bis)   Bénissez votre Seigneur ! 
  
3. Feu et chaleur, (bis)   Glace et neige, (bis)  
Souffles et vents, (bis)   Bénissez votre Seigneur ! 
  
 

Psaume 137 (138) :  
« Saint est le Seigneur notre Dieu » 
 
Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; 
Oui, J'ai vraiment péché. 
C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Gloire à Dieu,  
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux ! 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime !  
Nous Te louons, nous Te bénissons, nous T’adorons,  
Nous Te glorifions, nous te rendons grâce pour ton 
immense Gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant.  
Seigneur Fils unique, Jésus-Christ, Seigneur Dieu,  
Agneau de Dieu, le Fils du Père,  
Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière. 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  
Car toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus-Christ.  
Avec le Saint Esprit, dans la gloire de Dieu le Père. Amen ! 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, 
Sainte Mère, ne méprise pas nos prières quand nous 
sommes dans l'épreuve, mais de tous les dangers 
délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie. » 
 
 

 
Prière universelle ::  «Souviens-toi Seigneur, de ton 
amour » 

=-=-=-=-= 
AcƟon de grâce : Devenez ce que vous recevez    
 
Devenez ce que vous recevez    Devenez le corps du Christ 
Devenez ce que vous recevez   Vous êtes le corps du Christ 
 
Baptisés en un seul esprit    
Nous ne formons tous qu'un seul corps 
Abreuvés de l'unique esprit 
Nous n'avons qu'un seul Dieu et père 
 
Devenez ce que vous recevez    Devenez le corps du Christ 
Devenez ce que vous recevez    Vous êtes le corps du Christ 
 
Rassasiés par le pain de vie 
Nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme 
Fortifiés par l'amour du Christ 
Nous pouvons aimer comme il aime 
  

=-=-=-=-=-= 
 

Chant d’envoi :  Ave Regina Cælorum 

Ave, Regína cælórumAve,  Dómina Angelórum, 

Sálve rádix, sálve, pórta,  Ex qua múndo lux est órta. 

Gáude, Vírgo gloriósa,  Super ómnes speciósa ; 

Vále, o valde decóra  Et pro nóbis Christum exóra.m 

Ave, Dómina Angelórum,  Sálve rádix, sálve, pórta, 

Ex qua múndo lux est órta.  Gáude, Vírgo gloriósa, 

Super ómnes speciósa ;  Vále, o valde decóra 

Et pro nóbis Christum exóra. 

Agnus Dei 
Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde 
Prends pitié de nous  x 3 
Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde 
Donne-nous la Paix 
 
Saint le Seigneur, 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux.  
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été 
confié, précipite au fond des enfers Satan et les autres 
esprits mauvais qui parcourent le monde pour la perte des 
âmes. 


