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Semaine du 5 au 13 mars 2022 
 
 

Dimanche 6 mars 2022 -   Année C – 1er dimanche de Carême  
 

 « L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu » 
  

5 Samedi        SAINT ZACHARIE                          9h 30  Messe pour les âmes du purgatoire suivie des confessions 
18H Messe pour Annie Caro  

6 Dimanche     PLAN D’AUPS  
                       SAINT ZACHARIE 

11H Messe pour Mathilde, Jean-Pierre Kirman  
17H 30   Messe d’action de grâce pour une intention particulière et pour la paix dans le monde 

7 Lundi            Pas d’office 
8 Mardi                   Pas d’office 
9 Mercredi           PLAN D’AUP 

                    SAINT ZACHARIE 
11H Chemin de croix – 11h 30 Messe pour Jean-Pierre Kirman  
18H Messe pour Augustin, Paul, Hortense et Michel  

10 Jeudi             SAINT ZACHARIE Pas d’office 
11 Vendredi     SAINT ZACHARIE 

 
18H Messe pour Messe pour René Perpetue  et Marie Madeleine  - suivi du chemin de croix 

12 Samedi        SAINT ZACHARIE                     9h 30  Messe pour les âmes du purgatoire suivie des confessions 
18H Messe pour les familles Pierre-Maeyens   

13 Dimanche     PLAN D’AUPS  
                       SAINT ZACHARIE 

11H Messe pour Jean Pierre Kirman  
17H 30   Messe pour Anne Marie, Mathilde, Christine Wencesla  

Annonces particulières :  
Samedi 2 Avril Plan d’Aups à partir de 10h clôturé par la messe  : journée Jubiléo (temps d’évangélisation, de louage 
et d’enseignement autour de la parole de Dieu) 
Wend End des 17-18-19 Juin : Retraite de ressourcement spirituel et de guérison  
Samedi 19 Mars Pelerinage à Cotignac pour la fête de Saint Joseph – s’inscrire auprès du Curé ou de Madame Soulier 
pour le covoiturage 
 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le 
cœur de tous tes fidèles  
Sans ta puissance divine, Il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends 
droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et qui en 
toi se confient, donne tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

Chant d’entrée : Chantez vos cœurs  
 Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 
"Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé." 
"Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : 
Je viens pour les malades, les pécheurs." 
  
"Je ne viens pas pour juger les personnes : 
Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 
"Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : 
Je cherche la brebis égarée." 
 
"Je suis la porte, dit Jésus : 
Qui entrera par moi sera sauvé." 
"Qui croit en moi a la vie éternelle : 
Croyez en mes paroles et vous vivrez." 
. 

 



 
 
Psaume 90 (91) :  
«Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve » 
 
Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; 
Oui, J'ai vraiment péché. 
C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
 
 
Prière universelle :  « Notre Père, notre Père nous te 
supplions humblement » 

 
 

AcƟon de grâce : Seigneur Jésus tu es présent    
 
Seigneur Jésus, tu es présent dans ton Eucharistie, 
Dans cette hostie nous t´adorons et nous te magnifions. 
 
Toi qui es Dieu, toi qui es Roi, tu nous as tout donné. 
Tu es le Christ, tu es l´Agneau immolé sur la croix. 
 
Dans ta passion tu as porté chacun de nos péchés. 
Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés. 
 
 Saint Jean a vu le sang et l´eau jaillir de ton côté. 
Ton Esprit Saint nous est donné comme un fleuve d´eau 
vive. 
 
Oui, nous croyons à ta victoire par ta résurrection. 
Oui, nous croyons que dans ta gloire à jamais nous vivrons. 

=-=-=-=-=-= 
Saint le Seigneur, 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux.  

 

 

 

 
 
Lecture de la le lettre de Saint Paul apôtre aux 
Romains (10,8-13) 
 
Frères, que dit l’Ecriture ? 
« Tout près de toi est la Parole, 
elle est dans ta bouche et dans ton cœur. » 
Cette Parole, c’est le message de la foi que nous 
proclamons. 
 
En effet, si de ta bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, 
si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les 
morts, alors tu seras sauvé. 
Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, 
c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi 
pour parvenir au salut. 
 
En effet, l’Ecriture dit : 
« Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. » 
Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : 
tous ont le même Seigneur, 
généreux envers tous ceux qui l’invoquent. 
En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur 
sera sauvé. 
 
AcclamaƟon de l’Evangile 
Ta Parole, Seigneur, est vérité, 
et ta loi, délivrance. 
 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, 
Sainte Mère, ne méprise pas nos prières quand nous 
sommes dans l'épreuve, mais de tous les dangers 
délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie. » 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été 
confié, précipite au fond des enfers Satan et les autres 
esprits mauvais qui parcourent le monde pour la perte des 
âmes 
 

Chant d’envoi :  Ave Regina Cælorum 
 

Ave, Regína cælórumAve,  Dómina Angelórum, 

Sálve rádix, sálve, pórta,  Ex qua múndo lux est órta. 

Gáude, Vírgo gloriósa,  Super ómnes speciósa ; 

Vále, o valde decóra  Et pro nóbis Christum exóra.m. 

 
 


