
Saint Jean-Baptiste de Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 

Email : 
philippe.nzebo@gmail.com 

Nos sites internet 
 

https://saintzacharie.frejustoulon.fr/ 
https://plandaups.frejustoulon.fr/ Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  

 

Semaine du 11 au 19 juin 2022 
 
 

SOLENNITE DE La TRES SaINTE TRINITé 
 
 

Dimanche 12 juin 2022 - Année C  
 

Jésus disait à ses disciples : « Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité 
toute entière. » 

11 Samedi                SAINT ZACHARIE 9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire  
11h 30 baptême de Raphael 
13h baptême Zoé 
18H Messe pour Jean Miquely  et pour toutes les familles de nos paroisses, 
spécialement pour les enfants, suivie d’un apéritif partagé 

12 Dimanche                 PLAN D’AUPS 
 

                           SAINT ZACHARIE 

10H30 Messe pour Gérard Andraud  
18H Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses 

13 Lundi            Pas d’office 
14 Mardi                   Pas d’office 
15 Mercredi                   PLAN D’AUPS 10H30 Adoration 11H30 Messe pour la mission paroissiale 
16 Jeudi                     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour la mission paroissiale 
17 Vendredi             SAINT ZACHARIE 18H Messe pour la mission paroissiale 
18 Samedi                SAINT ZACHARIE 18H Messe pour le renouvellement de nos vies dans l’Esprit Saint 

 
19  

 

Dimanche                 PLAN D’AUPS 
 

SAINT ZACHARIE 

SOLENNITE DU TRES SaINT SaCREMENT DU CORPS ET DU SaNG DU CHRIST 
10H30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses 
 
9H 45 Rassemblement sur la place du 4 septembre - 10H Procession du Saint 
Sacrement dans les rues du village jusqu’à l’église suivi de la messe  

Annonces particulières : 
  

Wend End des 17-18 Juin : à St Zacharie  Retraite de ressourcement spirituel et de guérison 
                                             Inscriptions : 06.09.99.41.09 – 06.16.19.42.86 
 

A partir du mois de juin :   Adoration permanentes de 12h à 18h                     
                                            Tous les premiers mercredis du mois au Plan D’Aups 
                                              Tous les premiers jeudis du mois à Saint Zacharie 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  
 

 
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le 
cœur de tous tes fidèles. Sans ta puissance divine, 
Il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et 
qui en toi se confient, donne tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

 



 
Chant d’entrée : Souffle imprévisible 
Souffle imprévisible (Esprit de Dieu)   
Vent qui fait revivre (Esprit de Dieu) 
Souffle de tempête (Esprit de Dieu) 
Ouvre nos fenêtres (Esprit de Dieu) 
 
Esprit de vérité, brise du Seigneur 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs 
Esprit de vérité, brise du Seigneur 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs 
 
Flamme sur le monde (Esprit de Dieu) 
Feu qui chasse l'ombre (Esprit de Dieu) 
Flamme de lumière (Esprit de Dieu) 
Viens dans nos ténèbres (Esprit de Dieu) 

 
Psaume 8 : « Ô Seigneur notre Dieu, qu’il est 
grand ton Nom par toute la terre » 
 
Prière universelle : « Esprit de Dieu intercède pour 
nous viens au secours de notre faiblesse » 
 
Ac on de grâce : Regardez l’humilité de Dieu 
 
1.Admirable grandeur, étonnante bonté du Maître 
de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans 
une petite hostie de pain. 
 
R/ Regardez l’humilité de Dieu, Regardez 
l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, et faites-lui 
hommage de vos cœurs.  
 
2. Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu 
pour être élevés par Lui, 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à 
Dieu qui se donne à vous. 
 
Offertoire  
Ne crains pas, je suis ton Dieu,  
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. 
Ne crains pas, car je suis avec toi. 
  

 Toi, mon serviteur, je te soutiendrai, 
Toi, mon élu que préfère mon âme. 
Je mettrai en toi mon Esprit, 
Je te comblerai de mon Esprit. 
  

 Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, 
Il a prononcé mon nom. 
C’est lui qui m’a formé pour être son serviteur, 
Le témoin de sa gloire. 
 

 
 
Chant d’envoi :  Gloire à toi, Esprit de feu 
 
Gloire à toi, je veux chanter pour toi, 
Esprit de feu, Seigneur 
Louange à toi, tu emplis l´univers, 
Gloire à toi, alléluia. 
 
1. Esprit Saint, envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière, 
Viens en moi, Seigneur, ô viens me visiter, 
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
2. Esprit Saint, toi le don du Très-Haut 
Souverain consolateur, 
Viens guérir, ô Dieu, tout ce qui est blessé, 
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
3. Esprit Saint, viens purifier ma vie, 
Lave ce qui est souillé. 
Rends droit mon chemin, garde-moi du péché, 
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, Sainte 
Mère, ne méprise pas nos prières quand nous sommes dans 
l'épreuve, mais de tous les dangers délivre-nous toujours, Vierge 
glorieuse et bénie. » 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été confié, 
précipite au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 
qui parcourent le monde pour la perte des âmes 

 


