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Saint Zacharie et Plan d’Aups   
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Semaine du 2 au 10 juillet 2022 

JUILLET : MoIs dU PrécIEUx sang dU chrIsT 
 

Dimanche 3 juillet 2022 - Année C – 14ème dimanche T.O. 
Jésus leur dit : « Voici que je vous envoie comme des agneaux au milieu des loups. Le règne de Dieu 

s’est approché de vous. » 
2 Samedi               SAINT ZACHARIE 9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prière 

11H 30 Baptême de Ema 
13H Baptême de Raphael 
18H Messe pour Albert Mavilla , famille Laurens/Vallin 

3 Dimanche                PLAN D’AUPS  

                        
                            

SAINT ZACHARIE 

10H 30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour 
tous les défunts de la paroisse 
12H 30 baptême de Séréna Rei 
18H Messe pour Alain Pourchier  et Gisèle  

4 Lundi            Pas d’office 
5 Mardi                   Pas d’office 
6 Mercredi                  PLAN D’AUPS 11H Chapelet - 11h 30 Messe pour M.Mazzanti  Charlotte  

12H à 18H – Adoration continue 
7 Jeudi                     SAINT ZACHARIE 12H à 18H – Adoration continue 

18H Messe pour la paix dans le monte 
8 Vendredi             SAINT ZACHARIE 18H Messe pour les malades 
9 Samedi               SAINT ZACHARIE 

 
PLAN D’AUPS 

9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prière 
18H Messe d’action de grâce pour Noeline    
15H30 Mariage de Johana et Maxime 

10 Dimanche            SAINT ZACHARIE  
                                    PLAN D’AUPS 

9H Messe pour tous les paroissiens 
10H 30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour 
tous les défunts de la paroisse 

Annonces particulières : 
  

A partir du mois de juin :   Adoration permanentes de 12h à 18h                     
                                            Tous les premiers mercredis du mois au Plan D’Aups 
                                              Tous les premiers jeudis du mois à Saint Zacharie 
Plan d’Aups de 12h à 18h - Mercredi 6 juillet Adoration Continue – inscriptions ouvertes 
St Zacharie de 12h à 18h -  Jeudi 7 juillet Adoration Continue – inscriptions ouvertes 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  

 
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le 
cœur de tous tes fidèles. Sans ta puissance divine, 
Il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et 
qui en toi se confient, donne tes sept dons sacrés. Donne 
mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

 



Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; 
Oui, J'ai vraiment péché. 
C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée : Si le Père vous appelle 
Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime 
Dans le feu de son esprit, bienheureux êtes-vous 
Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance 
À lui dire son salut, bienheureux êtes-vous 
Si l'Église vous appelle à peiner pour le Royaume 
Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous 
Tressaillez de joie, tressaillez de joie 
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux 
Tressaillez de joie, tressaillez de joie 
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu 
Si le père vous appelle, à quitter toute richesse 
Pour ne suivre que son fils, bienheureux êtes-vous 
Si le monde vous appelle à lutter contre la haine 
Pour la quête de la paix, bienheureux êtes-vous 
Si l'Église vous appelle à tenir dans la prière 
Au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous 
 
Si le père vous appelle à montrer qu'il est tendresse 
À donner le pain vivant, bienheureux êtes-vous 
Si le monde vous appelle au combat pour la justice 
Au refus d'être violents, bienheureux êtes-vous 
Si l'Église vous appelle à l'amour de tous les hommes 
Au respect du plus petit, bienheureux êtes-vous 
 
Psaume 65 (66) : « Terre entière acclame Dieu, 
chante le Seigneur » 
 
Prière universelle : « Entends Seigneur la prière 
qui monte de nos cœurs » 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, 
Sainte Mère, ne méprise pas nos prières quand nous 
sommes dans l'épreuve, mais de tous les dangers 
délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie. » 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et 
sois notre protecteur contre la méchanceté et les 
embûches du démon. Que Dieu lui commande, nous t'en 
supplions. Et toi, prince de la milice céleste, par le 
pouvoir Divin qui t'a été confié, précipite au fond des 
enfers Satan et les autres esprits mauvais qui parcourent 
le monde pour la perte des âmes 

 
 
AcƟon de grâce : Voici le corps et le sang du Seigneur 
 
R. Voici le corps et le sang du Seigneur 
La coupe du Salut et le pain de la Vie. 
Dieu immortel se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la vie éternelle. 
 
1. Au moment de passer vers le Père 
Le Seigneur prit du pain et du vin  
Pour que soit accompli le mystère 
Qui apaise à jamais notre faim. 
 
2. Dieu se livre lui-même en partage 
Par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage 
Afin que nous soyons rassasiés. 
 
3. C´est la foi qui nous fait reconnaître 
Dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre Maître, 
Le Seigneur Jésus ressuscité. 
 
Chant d’envoi :  Toi Notre Dame 
 

Toi, Notre-Dame, nous te chantons 
Toi, notre mère, nous te prions 
 
Toi qui portes la vie  Toi qui portes la joie 
Toi que touche l'esprit  Toi que touche la croix 
 
Toi qui donnes l'espoir  Toi qui gardes la foi 
Toi qui passes la mort  Toi debout dans la joie 
 
Toi le cœur sur la main  Toi la joie pour les yeux 
Toi le miel et le vin   sourire de Dieu 
 
 


