
Saint Jean-Baptiste de Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 

Email : 
philippe.nzebo@gmail.com 

Nos sites internet 
 

https://saintzacharie.frejustoulon.fr/ 
https://plandaups.frejustoulon.fr/ Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  

 

Semaine du 23 au 31 juillet 2022 

JUILLET : MoIs dU PrécIEUx sang dU chrIsT 
 

Dimanche 24 juillet 2022 - Année C – 17ème dimanche T.O. 
Jésus leur répondit : « quand vous priez, dites : Père que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne.» 
 

23 Samedi               SAINT ZACHARIE 
                    PLAN D’AUPS 

 
SAINT ZACHARIE 

 

9H 30   Messe pour les âmes du purgatoire suivi des confessions 
11H 30 Baptême de Giulia 
 

12H 45 Baptême de Timéo 
18H  Messe pour Timeo, Morgane, Kévin et pour tous les enfants baptisés de nos 
         paroisses 

24 Dimanche            SAINT ZACHARIE  
 

PLAN D’AUPS 
Fête de la Saint Jacques 

9H Messe pour le couple Sandrine et Patrice 
 

10H 30 Messe pour toute la paroisse du Plan d’Aups 

25 Lundi            Pas d’office 
26 Mardi                   Pas d’office 
27 Mercredi                  PLAN D’AUPS 

SAINT ZACHARIE 
11H Chapelet - 11h 30 Messe de protection pour tous les paroissiens du Plan d’Aups 
15h 30 Messe à la Maison de retraite Saint Clair 

28 Jeudi                     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour le couple Sandrine et Patrice  
29 Vendredi             SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Jean Micheli  pour Jean Marie  et pour Marie Marthe 

15h 30 Messe à la Résidence Beaupré du Réal 
30 Samedi               SAINT ZACHARIE 

 
 

9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prière 
11h 30 Baptême de Lilou 
18H    Messe d’action de grâce  

31 Dimanche            SAINT ZACHARIE  
                                    PLAN D’AUPS 

 
SAINT ZACHARIE 

9H Messe pour tous les paroissiens 
10H 30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour 
              tous les défunts de la paroisse 
12h 30 Baptême de Noémie 

Annonces particulières : 
 

15 Aout 2022 : Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie, procession et messe présidée par Monseigneur 
                        Dominique Rey, Vénération de la Sainte Relique Mariale. Fête du village de St Zacharie  
du 16 au 20 janvier 2023 - Pèlerinage à Rome  
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  

 
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le 
cœur de tous tes fidèles. Sans ta puissance divine, 
Il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et 
qui en toi se confient, donne tes sept dons sacrés. Donne 
mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

 



 
Chant d’entrée : Ô Seigneur à Toi la gloire 
 
R. Ô Seigneur, à toi la gloire,   
La louange pour les siècles.   
Ô Seigneur, à toi la gloire,   
Éternel est ton amour !  
  
Vous les cieux, (bis)   
Vous les anges, (bis)   
Toutes ses œuvres, (bis)   
Bénissez votre Seigneur ! 
  
Astres du ciel, (bis)  
Soleil et lune, (bis)  
Pluies et rosées, (bis)  
Bénissez votre Seigneur ! 
  
Vous son peuple, (bis)  
Vous ses prêtres, (bis)  
Vous ses serviteurs, (bis)  
Bénissez votre Seigneur ! 
 
Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; 
Oui, J'ai vraiment péché. 
C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

 

 
Psaume 137 (138) : « Tu écoutes, Seigneur, quand je crie 
vers toi » 
 
Prière universelle : « En ta bonté, Seigneur, exauce-nous» 
 
AcƟon de grâce : Tu fais ta demeure en nous 
Tu es là présent, livré pour nous 
Toi le tout petit, le serviteur 
Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses. 
 
Tu fais ta demeure en nous seigneur 
Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
C'est ton corps et ton sang 
 
Tu nous livre ta vie 
Tu nous ouvre ton cœur 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur 
Tu es là présent livré pour nous 
Toi le tout petit des serviteurs 
Toi le Tout Puissant humblement tu t'abaisses 
Tu fais ta demeure en nous seigneur 
Par le don de ta vie 
Tu désires aujourd'hui reposer en nos cœur 
Brûlé de charité, assoiffé d'être aimé 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, Sainte 
Mère, ne méprise pas nos prières quand nous sommes dans 
l'épreuve, mais de tous les dangers délivre-nous toujours, Vierge 
glorieuse et bénie. » 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été confié, 
précipite au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 
qui parcourent le monde pour la perte des âmes 
 
 
Chant d’envoi :  Chez nous soyez Reine 
 
Chez nous soyez Reine, nous sommes à vous 
Régnez en souveraine  Chez nous, Chez nous 
Soyez la madone qu’on prie à genoux, 
Qui sourit et pardonne,  Chez nous, Chez nous. 

Salut, ô Notre-Dame,  Nous voici devant Vous, 
Pour confier nos âmes  A votre cœur si doux. 

Vous êtes notre Mère,  Portez à votre Fils 
La fervente prière  De vos enfants chéris. 



  

 


