
Saint Jean-Baptiste de Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 

Email : 
philippe.nzebo@gmail.com 

Nos sites internet 
 

https://saintzacharie.frejustoulon.fr/ 
https://plandaups.frejustoulon.fr/ Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  

 

Semaine du 30 juillet  au 7 août  2022 

 
 

Dimanche 31 juillet 2022 - Année C – 18ème dimanche T.O. 
 « Pensez aux réalités d’en haut, non à celles de la terre » Colossien 3 

 
30 Samedi               SAINT ZACHARIE 

 
 

9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prière 
11h 30 Baptême de Lilou 
18H    Messe d’action de grâce  

31 Dimanche            SAINT ZACHARIE  
                                    PLAN D’AUPS 

 
SAINT ZACHARIE 

9H Messe pour tous les paroissiens 
10H 30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour 
              tous les défunts de la paroisse 
12h 30 Baptême de Noémie 

1 Lundi            Pas d’office 
2 Mardi                   Pas d’office 
3 Mercredi                  PLAN D’AUPS 11H Chapelet - 11h 30 Messe pour Monique Jacquet  

12H à 18H – Adoration continue 
4 Jeudi                     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Monique Jacquet  

12H à 18H – Adoration continue 
5 Vendredi             SAINT ZACHARIE 18H Messe pour tous les paroissiens 
6 Samedi                SAINT ZACHARIE 

PLAN D’AUPS 
ST ZACHARIE 

 

Transfiguration du Seigneur 

9H 30  Messe pour les âmes du purgatoire suivie des confessions 
11h 30 Baptême de Louis Lieutier 
15H 30 Baptême de Blanche, Marie et de Castille, Marie Dufresne 
18H   Messe pour Monique Jacquet , Andrée Botero , et tous les défunts de la 
famille Botero  
 

7 Dimanche            SAINT ZACHARIE  
                                    PLAN D’AUPS 

9H Messe pour tous les paroissiens 
10H 30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour 
tous les défunts de la paroisse 
12H Baptême de Riana 
 

Annonces particulières :  
 
15 Aout 2022 : Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie, procession et messe présidée par Monseigneur 
Dominique Rey, Vénération de la Sainte Relique Mariale. Rassemblement à 17h 30 devant la maison du peuple et 
procession. Apéritif partagé après l’office.         Fête du village de St Zacharie  
 

du 13 au 17 février 2023 - Pèlerinage à Rome 
____________________________________________________________________________________________ 
 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les 
pleurs, le réconfort.  

 
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le 
cœur de tous tes fidèles. Sans ta puissance divine, 
Il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui 
est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends 
droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et qui en 
toi se confient, donne tes sept dons sacrés. Donne mérite et 
vertu, donne le salut final, donne la joie éternelle. Amen 

 



Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission ; Oui, J'ai vraiment péché. C'est pourquoi je 
supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous 
les saints, et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée : A toi la gloire 
A toi la gloire, ô Ressuscité 
À toi la victoire pour l'éternité 
Brillant de lumière  L'ange est descendu 
Il roule la pierre  Du tombeau vaincu 
 
À toi la gloire, ô Ressuscité 
À toi la victoire pour l'éternité 
 
Vois le paraitre  C'est lui, c'est Jésus 
Ton sauveur, ton maitre  Oh, ne doute plus 
Sois dans l'allégresse  Peuple du Seigneur 
Et redis sans cesse  Que Christ est vainqueur 
 
Il est ma victoire  Mon puissant soutien 
Ma vie et ma gloire  Non, je ne crains rien 
À toi la gloire, ô Ressuscité 
À toi la victoire pour l'éternité 
À toi la gloire, ô Ressuscité 
À toi la victoire pour l'éternité 
 
Psaume 89 (90) : « D’âge en âge, Seigneur, tu as été notre 
refuge » 
 
Prière universelle : « Dieu de tendresse Souviens-toi de 
nous » 
 
PRIERE « AUGUSTE REINE DES CIEUX » 
 Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des 
Anges, Vous qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu 
le pouvoir et la mission d’écraser la tête de Satan, nous 
Vous le demandons humblement, envoyez vos Légions 
célestes pour 
que, sous Vos ordres, et par Votre puissance, elles 
poursuivent les démons, les combattent partout, répriment 
leur audace et les refoulent dans l’abime. Qui est comme 
Dieu ? Ô bonne et tendre Mère, Vous serez toujours notre 
Amour et notre Espérance. Ô divine Mère, envoyez les 
saints Anges pour me défendre et repousser loin de 
moi le cruel ennemi. Saints Anges et Archanges, défendez 
nous, gardez nous. Amen 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été 
confié, précipite au fond des enfers Satan et les autres 
esprits mauvais qui parcourent le monde pour la perte des 
âmes 

 

 
AcƟon de grâce : Regardez l’humilité de Dieu 
Admirable grandeur  Étonnante bonté 
Du maître de l'univers  Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher  Dans une petite hostie de pain 
 
Regardez l'humilité de Dieu (x 3) 
Et faites-lui hommage de vos cœurs 
 
Faites-vous tout petits  Vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui  Ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier  À ce Dieu qui se donne à vous 
 
Chant d’envoi :  Regarde l’étoile 
Si le vent des tentations    s'élève 
Si tu heurtes le rocher des épreuves 
Si les flots de l'ambition    t'entraînent 
Si l'orage des passions se déchaîne 
 
Regarde l'étoile  Invoque Marie 
Si tu la suis, tu ne crains rien 
Regarde l'étoile  Invoque Marie 
Elle te conduit sur le chemin 
 
Quand l'angoisse et les périls,     le doute 
Quand la nuit du désespoir te recouvre 
Si devant la gravité     de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente 
 

Salve Regina 
Salve, Regína, Máter misericórdiæ 
Víta, dulcédo, et spes nóstra, sálve. 
Ad te clamámus, éxules, fílii Hévæ. 
Ad te suspirámus, geméntes et flentes 
in hac lacrimárum válle. 
Eia ergo, Advocáta nóstra, 
íllos túos misericórdes óculos 
ad nos convérte. 
Et Jésum, benedíctum frúctum véntris túi, 
nóbis post hoc exsílium osténde. 
O clémens, O pía, O dúlcis Vírgo María. 
 

 


