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Semaine du 15 au 23 octobre 2022 
OCTOBRE  MOIS DU ROSAIRE 

 

Dimanche 16 Octobre - Année C – 29ème dimanche T.O. 
Le seigneur déclara : « le fils de l’homme, quand il viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre ? » 

 
15 Samedi        SAINT ZACHARIE 

REnTRéE PASTORAlE 
18H Messe pour Robert Pourchier  et pour toutes nos paroisses 

16 Dimanche   SAINT ZACHARIE  
PLAN D’AUPS 

9H Messe pour Thérèse et les âmes du purgatoire 
10H 45 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos paroisses et pour la 
paix dans le monde 

17 Lundi          Pas d’office 
18 Mardi                   
19 Mercredi         PLAN D’AUPS 

 
10H Adoration - 11h Messe pour les âmes du purgatoire et la paix dans le monde 
 

20 Jeudi            SAINT ZACHARIE 18H Messe suivie de l’Adoration 
21 Vendredi     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour la paix 

dans le monde 
22 Samedi        SAINT ZACHARIE 

 
 

18H Messe pour la paix dans le monde et pour tous les défunts de nos paroisses 

23 Dimanche   SAINT ZACHARIE  
PLAN D’AUPS 

9H Messe pour les âmes du purgatoire 
10H 45 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos paroisses,  pour la 
paix dans le monde et pour une intention particulière  

 
Annonces particulières :  
 
Rentrée Pastorale au Plan d’Aups le Dimanche 13 Novembre 2022 Messe pour tous les paroissiens, suivie d’un apéritif 
partagé  
 
Pèlerinage à Rome du 13 au 17 février 2023 Inscriptions ouvertes : Hakim Marie 06.16.19.42.86 ou Evelyne 06.80.80.99.08   
 
Catéchisme à partir de 4 ans - Inscription à compter du 16 août auprès de Nicole 06.02.14.51.75 Aurore 07.85.84.30.84 
 
 

Plan d’Aups      Mercredi 26 octobre – Messe à 11h suivie de l’Adoration jusqu’à 15h 
Saint Zacharie    Jeudi 27 octobre – Adoration de 12h à 18 h suivie de la messe 
 
Fête de la Toussaint 
 

Lundi 31 Octobre          St Zacharie Messe anticipée à 18h 
 
Mardi 1er Novembre     Saint Zacharie Messe à 9h      
                                          Plan d’Aups Messe à 10h 45   
                                          Saint Zacharie Bénédiction des tombes à 15h 30 
 
Mercredi 2 Novembre  Saint Zacharie Commémoration des défunts à 9h   
                                          Plan d’Aups Messe à 10h 45 suivie de la bénédiction des tombes  
 

 
 



VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, adoucissante 
fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, 
le réconfort.  
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le 
cœur de tous tes fidèles. 
 
Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et 
vous aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée : Ô PRENDS MON AME 
Oh, prends mon âme  Prends-la, seigneur 
Et que ta flamme  Brûle dans mon cœur 
Et que tout mon être  Vibre pour toi 
Sois seul mon maître  Ô divin roi 
 

Source de vie  De paix et d'amour 
Vers toi, je crie  La nuit et le jour 
Entends ma plainte  Sois mon soutien 
Calme ma crainte  Toi, mon seul bien 
 

Du mal perfide  Oh, garde-moi 
Viens, sois mon guide  Chef de ma foi 
Quand la nuit voile  Tout à mes yeux 
Sois mon étoile  Brille des cieux 
 

Psaume 120 (121) : « Notre secours, c’est Dieu, le 
Maître du monde ! » 
 

Prière universelle : « Seigneur écoute-nous, Seigneur 
exauce-nous » 
 

PRIERE « AUGUSTE REINE DES CIEUX » 
  
Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges, Vous 
qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir et la 
mission d’écraser la tête de Satan, nous Vous le demandons 
humblement, envoyez vos Légions célestes pour que, sous Vos 
ordres, et par Votre puissance, elles poursuivent les démons, les 
combattent partout, répriment leur audace et les refoulent dans 
l’abime. Qui est comme Dieu? Ô bonne et tendre Mère, Vous serez 
toujours notre Amour et notre Espérance. Ô divine Mère, envoyez 
les saints Anges pour me défendre et repousser loin de moi le cruel 
ennemi. Saints Anges et Archanges, défendez-nous, gardez-nous. 
Amen 
 

PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois notre 
protecteur contre la méchanceté et les embûches du démon. Que 
Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, prince de la milice 
céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été confié, précipite au fond des 
enfers Satan et les autres esprits mauvais qui parcourent le monde 
pour la perte des âmes 

Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, rien qui 
ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est 
blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce 
qui est faussé.   
À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne tes sept 
dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen

 
 

AcƟon de grâce : REGARDEZ L’HUMILITE DE DIEU 
Admirable grandeur 
Étonnante bonté 
Du maître de l'univers 
Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain 
 

Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Et faites-lui hommage de vos cœurs 
 

Faites-vous tout petits 
Vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui 
Ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier 
À ce Dieu qui se donne à vous 
 

Chant d’envoi :  CHEZ NOUS SOYEZ REINE 
Chez nous soyez Reine, nous sommes à vous 
Régnez en souveraine  Chez nous, Chez nous 
Soyez la madone qu’on prie à genoux, 
Qui sourit et pardonne,  Chez nous, Chez nous. 
 

Salut, ô Notre-Dame,  Nous voici devant Vous, 
Pour confier nos âmes  A votre cœur si doux. 
 

L’Archange qui s’incline  Vous loue au nom du ciel. 
Donnez la paix divine A notre cœur mortel. 
 

Saint le Seigneur 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 

 


