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Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  
 

Semaine du 8 au 16 octobre 2022 
OCTOBRE  MOIS DU ROSAIRE 

 

Dimanche 9 Octobre - Année C – 28ème dimanche T.O. 
  Jésus lui dit : « Relève-toi et va : ta foi t’a sauvée. » 

 
8 Samedi        SAINT ZACHARIE 18H Messe pour la paix dans le monde 
9 Dimanche   SAINT ZACHARIE 

PLAN D’AUPS 
9H Messe Thérèse Rivière 
10H 45 pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos paroisses et pour la paix 
dans le monde 

10 Lundi          

Pas d’office 
 

11 Mardi                   
12 Mercredi         PLAN D’AUPS 
13 Jeudi            SAINT ZACHARIE 
14 Vendredi     SAINT ZACHARIE 
15 Samedi        SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Robert Pourchier  et pour toutes nos paroisses 
16 Dimanche   SAINT ZACHARIE  

PLAN D’AUPS 
9H Messe pour Thérèse et les âmes du purgatoire 
10H 45 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos paroisses et pour la 
paix dans le monde  

Annonces particulières :  
 
Rentrée Pastorale à St Zacharie le Samedi 15 Octobre 2022 Messe pour tous les paroissiens, suivie d’un apéritif partagé 
sur le parvis de l’église et pour ceux qui le souhaitent rv à Raspail pour une soirée pizza - participation 10€ 
Rentrée Pastorale au Plan d’Aups le Dimanche 13 Novembre 2022 Messe pour tous les paroissiens, suivie d’un apéritif 
partagé  
Pèlerinage à Rome du 13 au 17 février 2023 Inscriptions ouvertes : Hakim Marie 06.16.19.42.86 ou Evelyne 06.80.80.99.08   
Catéchisme à partir de 4 ans - Inscription à compter du 16 août auprès de Nicole 06.02.14.51.75 Aurore 07.85.84.30.84 
 

Fête de la Toussaint 
 

Lundi 31 Octobre          St Zacharie Messe anticipée à 18h 
Mardi 1er Novembre     Saint Zacharie Messe à 9h      
                                          Plan d’Aups Messe à 10h 45   
                                          Saint Zacharie Bénédiction des tombes à 15h 30 
Mercredi 2 Novembre  Saint Zacharie Commémoration des défunts à 9h   
                                          Plan d’Aups Messe à 10h 45 suivie de la bénédiction des tombes  
_______________________________________________________________________________________ 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le 
cœur de tous tes fidèles. 

 
Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.   
À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne 
tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

 



 
Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je 
supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous 
les saints, et vous aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée : DIEU NOUS ACCUEILLE EN SA MAISON 
 
Dieu nous accueille en sa maison   Dieu nous invite à son 
festin Jour d'allégresse et jour de joie   Alléluia 
 
Oh quelle joie quand on m'a dit   Approchons-nous de sa 
maison   Dans la cité du Dieu vivant 
 
Jérusalem, réjouis-toi    Car le Seigneur est avec toi 
Pour ton bonheur il t'a choisie 
 
Criez de joie pour notre   Dieu  Chantez pour lui car il est bon 
Car éternel est son amour 
 

Psaume 97 (98) : « Dieu révèle sa puissance, à toutes les 
nations » 
 

Prière universelle : « Seigneur entends la prière qui 
monte de nos cœurs » 
 

 
PRIERE « AUGUSTE REINE DES CIEUX » 
  
Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges, 
Vous qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le 
pouvoir et la mission d’écraser la tête de Satan, nous Vous le 
demandons humblement, envoyez vos Légions célestes pour 
que, sous Vos ordres, et par Votre puissance, elles 
poursuivent les démons, les combattent partout, répriment 
leur audace et les refoulent dans l’abime. Qui est comme 
Dieu? Ô bonne et tendre Mère, Vous serez toujours notre 
Amour et notre Espérance. Ô divine Mère, envoyez les saints 
Anges pour me défendre et repousser loin de moi le cruel 
ennemi. Saints Anges et Archanges, défendez-nous, gardez-
nous. Amen 
 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été 
confié, précipite au fond des enfers Satan et les autres esprits 
mauvais qui parcourent le monde pour la perte des âmes 
 

 

 
AcƟon de grâce : APPROCHONS-NOUS DE LA TABLE 
 
Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s'offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes 
Car le Christ va nous transformer en lui 
 
Voici l'admirable échange 
Où le christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité 
 
Père, nous te rendons grâce 
Pour ton Fils, Jésus Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends-nous dignes de vivre de tes dons. 
  
Chant d’envoi :  COURONNEE D’ETOILES 
 
Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée l’aurore du salut. 
 
Marie, Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, Étoile du matin. 
 
Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 
 
Saint le Seigneur 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
 

 


