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Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  
 

Semaine du 12 au 20 novembre 2022 
NOVEMBRE MOIS DES SAINTES, DES SAINTS ET DES AMES Du puRgATOIRE 

 

Dimanche 13 Novembre - Année C – 33ème dimanche T.O. 
  Jésus leur déclara : « Vous serez détestés de tous, à cause de mon nom. Mais pas un cheveu de votre 

tête ne sera perdu.  C’est par votre persévérance que vous garderez votre vie. » 
 

12 Samedi        SAINT ZACHARIE 
 

9H 30  Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prières 
18H Messe pour la paix dans le monde et pour Aline Duponois  

13 Dimanche   SAINT ZACHARIE 
 

RENTREE pASTORALE 
PLAN D’AUPS 

9H Messe pour Anne, Viviane, pour le Père Abel Niezé et pour Marie Bonnet 
 
 
10H 45 Messe pour tous les paroissiens, suivie d’un apéritif partagé  

14 Lundi          Pas d’office 
15 Mardi                   16H Messe à la Résidence Séniors Beaupré du Réal 

18H 30 Aumônerie des jeunes    
16 Mercredi           PLAN D’AUPS 

 
 

 

10H Adoration et confessions -  11H Messe 
 

14h 30 Messe à la Maison de Retraite Les Hamadriades 
18H 30 Catéchisme adultes  

17 Jeudi            SAINT ZACHARIE 18H Messe pour la France 
18 Vendredi     SAINT ZACHARIE 16H Messe à la Maison de Retraite Saint Clair à St Zacharie 

18H Messe pour les familles Blanc et Brugal 
19 Samedi        SAINT ZACHARIE 

 
9H 30  Messe pour les âmes du purgatoire suivie des confessions 
18H Entrée en catéchuménat Messe pour les familles Blanc et Brugal 

 
20 

 
Dimanche   SAINT ZACHARIE 

 
PLAN D’AUPS 

DIMANCHE Du CHRIST ROI DE L’uNIVERS 
9H Messe pour les familles Blanc et Brugal, pour Marie Bonnet 
 
10H 45 Messe pour les chasseurs, pour Grace et Maurice, Roger et Marie Claire, 

Annonces particulières :  
Messe des familles : St Zacharie le samedi 26 novembre, suivie d’une soirée pizza – participation 10€  
Messes de NOËL : 24/12 Plan d’Aups 16H30   St Zacharie 19H30 -- 25/12 Plan d’Aups 10H45   St Zacharie 18H 
Pèlerinage à Rome du 13 au 17 février 2023 Inscriptions ouvertes : Hakim Marie 06.16.19.42.86 ou Evelyne 06.80.80.99.08   
Catéchisme à partir de 4 ans - Inscription à compter du 16 août auprès de Nicole 06.02.14.51.75 Aurore 07.85.84.30.84   
____________________________________________________________________________________________ _________ 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le 
cœur de tous tes fidèles. 

 
Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.   
À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne 
tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

 



 

Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je 
supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous 
les saints, et vous aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée : Tournez les yeux vers le Seigneur 
Tournez les yeux vers le Seigneur 
Et rayonnez de joie 
Chantez son nom de tout votre cœur 
Il est votre sauveur, c'est Lui votre Seigneur 
 
J'ai cherché le Seigneur, et il m'a écouté 
Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai 
 
Dieu regarde ceux qu'il aime, il écoute leur voix 
Il les console de leurs peines et il guide leurs pas 
 
Ceux qui cherchent le Seigneur, ne seront privés de rien 
S'ils lui ouvrent leur cœur, ils seront comblés de biens 
 
Psaume 97 (98) : « Il vient le Seigneur, gouverner les peuples 
avec droiture » 
 

Prière universelle : « Dans ta miséricorde Seigneur  
écoute-nous » 
 
 

PRIERE « AUGUSTE REINE DES CIEUX » 
  
Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges, 
Vous qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir 
et la mission d’écraser la tête de Satan, nous Vous le 
demandons humblement, envoyez vos Légions célestes pour 
que, sous Vos ordres, et par Votre puissance, elles poursuivent 
les démons, les combattent partout, répriment leur audace et 
les refoulent dans l’abime. Qui est comme Dieu? Ô bonne et 
tendre Mère, Vous serez toujours notre Amour et notre 
Espérance. Ô divine Mère, envoyez les saints Anges pour me 
défendre et repousser loin de moi le cruel ennemi. Saints Anges 
et Archanges, défendez-nous, gardez-nous. Amen 
 

PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été confié, 
précipite au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 
qui parcourent le monde pour la perte des âmes  
 

Saint le Seigneur 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 

 

 
AcƟon de grâce : Pain véritable  
 
Pain véritable, corps et sang de Jésus Christ, 
don sans réserve  de l'amour du Seigneur, 
corps véritable  de Jésus Sauveur 
  
Pain de vie, Corps ressuscité,  
Source vive de l'éternité. 
  
Pâque nouvelle désirée d'un grand désir, 
terre promise du salut  par la croix, 
Pâque éternelle, éternelle joie. 
  
Pain de la route dont le monde garde faim  
dans la douleur et dans l'effort chaque jour, 
pain de la route, sois notre secours         . 
  

Chant d’envoi :  Je vous salue Marie  
 

Je vous salue, Marie, comblée de grâce. 
Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 
Et Jésus, votre enfant, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous, pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen Amen Alléluia 

 
  

 
 

 


