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Semaine du 25 mars au 2 avril 2023        
 
 

Dimanche 26 Mars 2023     5ème Dimanche de Carême - Année A 
 

Moi, je suis la résurrection et la vie, dit le Seigneur. Celui qui croit en moi ne mourra jamais. 
25 Samedi        SAINT ZACHARIE    18H Messe pour Madeline Di Ciaccio  et Annie Caro   
26 Dimanche   SAINT ZACHARIE  

                       PLAN D’AUPS 
9H Messe pour Jean Loustau  et Christiane Vernet  
10H 45 Messe pour Aimé Thomas  et Monique, Andrée et leurs familles  

27 Lundi          Pas d’office 
28 Mardi                   
29 Mercredi          PLAN D’AUPS                            10H 30  Chemin de Croix suivi de la messe pour Aimé Thomas  et Monique, Andrée 

et leurs familles 
30 Jeudi            SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Madeleine Di Ciaccio   
31 Vendredi     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour  Jean Loustau  
1 Samedi        SAINT ZACHARIE 

    
 

MESSE ANTICIPéE DES RAMEAUX 
9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prières  
17H 30 Bénédiction des Rameaux suivie de la messe pour les futurs baptisés de 
Pâques 

2  
Dimanche   SAINT ZACHARIE  

PLAN D’AUPS 

MESSE DES RAMEAUX 
9H Messe pour André De Torres  et pour l'ensemble des paroissiens 
10H 45 Messe pour l'ensemble des paroissiens et pour Paul, Jean René et Live 

 
Annonces particulières :    PRogRAMME DE lA SEMAINE SAINTE   
 
Mardi 4 avril - Mardi Saint - St Zacharie à partir de 18h Cérémonie pénitentielle avec les confessions  
Mercredi 5 avril - Mercredi Saint - Plan d'Aups de 10h 30 à 11h 30 Confessions  
Mercredi 5 avril - Messe chrismale à la Cathédrale de Toulon 
Jeudi 6 avril - Jeudi Saint - St Zacharie Messe à 18h : lavement des pieds et adoration du Seigneur au Reposoir jusqu'à 
minuit 
Vendredi 7 avril - Vendredi Saint - St Zacharie à 15h  Grand chemin de Croix suivi de l'office de la Passion et de la grande 
Prière du Vendredi Saint  
Samedi 8 avril – Samedi Saint - Samedi du grand silence – St Zacharie 20h 30 Vigile Pascale avec la Bénédiction du Feu 
Nouveau, célébration de la Pâques avec le baptême de Noéline, Kylian, Thomas-Philippe 
Dimanche 9 avril - Dimanche de Pâques - Résurrection du Seigneur - St Zacharie 9h 30 messe pour les nouveaux baptisés, 
leurs familles, leurs parrains et marraines – Plan d'Aups 11h messe 
Lundi de Pâques : 10h 30 messe à la Chapelle Saint Clair sur les hauteurs de St Zacharie 
_________________________________________________________________________________________ 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort. Ô lumière bienheureuse, viens 
remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. 

 
Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.   
À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne 
tes sept dons sacrés. Donne mérite et vertu, donne le 
salut final, donne la joie éternelle. Amen 

 



 

Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je 
supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les 
saints, et vous aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée :  Changez vos cœurs 

Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 
"Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé." 
 
"Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : 
Je viens pour les malades, les pécheurs." 
  
"Je ne viens pas pour juger les personnes : 
Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 
 
"Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : 
Je cherche la brebis égarée." 
 
 

Psaume 129 (130) : « Auprès du Seigneur est la grâce la 
pleine délivrance » 

AcclamaƟon Evangile : Gloire à toi, Seigneur, gloire à toi 
 
Prière universelle : « Seigneur écoute-nous, Seigneur 
exauce-nous » 
 
 

PRIERE « AUGUSTE REINE DES CIEUX » 
  
Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges, 
Vous qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir 
et la mission d’écraser la tête de Satan, nous Vous le 
demandons humblement, envoyez vos Légions célestes pour 
que, sous Vos ordres, et par Votre puissance, elles poursuivent 
les démons, les combattent partout, répriment leur audace et les 
refoulent dans l’abime. Qui est comme Dieu? Ô bonne et tendre 
Mère, Vous serez toujours notre Amour et notre Espérance. Ô 
divine Mère, envoyez les saints Anges pour me défendre et 
repousser loin de moi le cruel ennemi. Saints Anges et 
Archanges, défendez-nous, gardez-nous. Amen 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
 

Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été confié, 
précipite au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 
qui parcourent le monde pour la perte des âmes  

 
 
AcƟon de grâce : Seigneur Jésus tu es présent 
 
1. Seigneur Jésus, tu es présent dans ton Eucharistie, 
Dans cette hostie nous t´adorons et nous te magnifions. 
 
2. Toi qui es Dieu, toi qui es Roi, tu nous as tout donné. 
Tu es le Christ, tu es l´Agneau immolé sur la croix. 
 
3. Dans ta passion tu as porté chacun de nos péchés. 
Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés. 
 
4. Saint Jean a vu le sang et l´eau jaillir de ton côté. 
Ton Esprit Saint nous est donné comme un fleuve d´eau 
vive. 
 
5. Oui, nous croyons à ta victoire par ta résurrection. 
Oui, nous croyons que dans ta gloire à jamais nous 
vivrons. 
 
Chant d’envoi :  Sainte Vierge ma Mère     
 
Sainte Vierge ma Mère Laisse moi te contempler, 
Dans la douce lumière De ton cœur immaculé (bis) 
. 
Viens éclairer ma route Toi étoile du matin, 
Et si jamais je doute, Montre moi le vrai chemin 
(bis). 
Que ta douce présence Nous protège à tout jamais 
Ô Vierge du silence, Donne-nous ta grande Paix 
(bis). 
 
 

 


