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Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  
 

Semaine du 25 Février au 5 Mars 2023        
 
 

Dimanche 26 Février 2023     1er Dimanche de Carême - Année A 
 

Jésus répondit au tentateur : « il est écrit : l'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole 
qui sort de la bouche de Dieu. » 

 
25 Samedi        SAINT ZACHARIE 

 
9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie des confessions 
18H Messe pour Paul, Jean René, Lieve et pour leurs parents défunts 
 

26 Dimanche   SAINT ZACHARIE  
                        PLAN D’AUPS 

9H Messe pour Roger Rousseau  
10H 45 Messe pour René Rastello  
 

27 Lundi          Pas d’office 
28 Mardi                   
1 Mercredi          PLAN D’AUPS                            10H 30 Chemin de Croix suivi de la messe - Messe pour Aimé Thomas  

15h 30 Messe aux Hamadryades 
2 Jeudi            SAINT ZACHARIE 18H Messe pour René Rastello  
3 Vendredi     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Paul, Jean René, Lieve et pour leurs parents défunts suivie du 

Chemin de Croix 
4 Samedi        SAINT ZACHARIE 

    
   MESSE DES FAMILLES 

9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prières 
 

18H Messe pour les catéchumènes de nos paroisses et action de grâce pour 
Alexandre 
 

5 Dimanche   SAINT ZACHARIE  
PLAN D’AUPS 

9H Messe pour André De Torres  
10H 45 Messe pour René Rastello  
 

Annonces particulières :  
 

Pèlerinage à Cotignac - samedi 18 mars 2023 

Solennité de la St Joseph - dimanche 19 mars 2023   

 
Lancement de la campagne du Denier les samedis 25 et Dimanche 26 février 2023 
 
Catéchisme à partir de 4 ans - Inscription auprès de Nicole 06.02.14.51.75 Aurore 07.85.84.30.84 
_______________________________________________________________________________________________ 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort. Ô lumière bienheureuse, viens 
remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. 

 
Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.   
À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne 
tes sept dons sacrés. Donne mérite et vertu, donne le 
salut final, donne la joie éternelle. Amen 

 



 

Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je 
supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les 
saints, et vous aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée :  Changez vos cœurs  
 
Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 
"Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé." 
 
"Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : 
Je viens pour les malades, les pécheurs." 
  
"Je ne viens pas pour juger les personnes : 
Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 
 
 
Psaume 50 (51) : « Pitié, Seigneur, car nous avons péché » 
 
Acclama on Evangile : Ta Parole Seigneur est vérité et ta 
Loi, délivrance 
 
Prière universelle : « Dieu de tendresse, souviens-toi de 
nous » 
 
 

PRIERE « AUGUSTE REINE DES CIEUX » 
  
Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges, 
Vous qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir 
et la mission d’écraser la tête de Satan, nous Vous le 
demandons humblement, envoyez vos Légions célestes pour 
que, sous Vos ordres, et par Votre puissance, elles poursuivent 
les démons, les combattent partout, répriment leur audace et les 
refoulent dans l’abime. Qui est comme Dieu? Ô bonne et tendre 
Mère, Vous serez toujours notre Amour et notre Espérance. Ô 
divine Mère, envoyez les saints Anges pour me défendre et 
repousser loin de moi le cruel ennemi. Saints Anges et 
Archanges, défendez-nous, gardez-nous. Amen 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
 
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois 
notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du 
démon. Que Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, 
prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été confié, 
précipite au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 
qui parcourent le monde pour la perte des âmes  
 

 
Ac on de grâce : Pain véritable 
 
Pain véritable, Corps et Sang de Jésus Christ, 
Don sans réserve  de l'amour du Seigneur, 
Corps véritable  de Jésus Sauveur.      
  
Pain de vie, Corps ressuscité,  
Source vive de l'éternité. 
  
Pâque nouvelle désirée d'un grand désir, 
Terre promise du salut  par la croix, 
Pâque éternelle, éternelle joie. 
  
Pain de la route dont le monde garde faim, 
Dans la douleur et dans l'effort chaque jour, 
Pain de la route, sois notre secours.        
 
 
Chant d’envoi :  Ave Regina cælórum          

Ave, Regína cælórumAve,  Dómina Angelórum, 

Sálve rádix, sálve, pórta,  Ex qua múndo lux est órta. 

Gáude, Vírgo gloriósa,  Super ómnes speciósa ; 

Vále, o valde decóra  Et pro nóbis Christum exóra. 

 

 
Saint le Seigneur 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux 

 


