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Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  
 

Semaine du 12 au 20 août 2023        
 

Dimanche 13 août 2023 – 19ème dimanche du T.O. Année A 
« Aussitôt Jésus étendit la main et le saisit … Vraiment tu es le fils de Dieu » Mt 14,31 

12 Samedi          SAINT ZACHARIE                                          
                        

9H30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie des confessions 
18H Messe 

13 Dimanche     SAINT ZACHARIE 
                            PLAN D’AUPS 

 
                     SAINT ZACHARIE 

9H Baptêmede Léa 
10H45 Messe pour la conversion des cœurs, pour la paix dans le monde et pour 
l’ensemble de nos paroisses et de nos familles 
15H30 à 18H Mission Mariale pour nos paroisses 
18H Messe suivie de la vénération de la Sainte Relique de la Vierge 

14 Lundi            SAINT ZACHARIE          15H30 à 18H Mission Mariale pour nos paroisses 
18H Messe suivie de la vénération de la Sainte Relique de la Vierge 

 
15 

                                                   
Mardi         
                            PLAN D’AUPS 
                             
                       SAINT ZACHARIE 

 
Assomption de lA vierge mArie 
10H Procession suivie de la messe à la grotte de Roc Estello 
15H30 à 18H Mission Mariale pour nos paroisses  
18H Messe suivie de la vénération de la Sainte Relique de la Vierge 

16 Mercredi            PLAN D’AUPS       Pas d’office 
17 Jeudi             SAINT ZACHARIE      Pas d’office 
18 Vendredi      SAINT ZACHARIE                                                   Pas d’office 
19 Samedi          SAINT ZACHARIE  

 
9H30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prières 
13H15 Baptême de Simon 
16H15 Mariage de Solange et Sébastien 
18H Messe 

20 Dimanche     SAINT ZACHARIE 
                            PLAN D’AUPS               

9H Messe pour la paix dans le monde et pour la conversion des cœurs 
10H45 Messe pour la paix dans le monde et pour la conversion des cœurs 

Annonces particulières :  
 Messe du Pape le 23 septembre 2023 au Stade Vélodrome - Pour participer, vous avez la possibilité de vous inscrire sur un 

formulaire à partir du site du Diocèse de Fréjus-Toulon, ou sur le "FIL INFO" du Diocèse 
 13 – 14 – 15 août St Zacharie de 15h à 20h - Fête Mariale, temps de louange, d'enseignement et de prières 

______________________________________________________________________________________ 
VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les 
pleurs, le réconfort. Ô lumière bienheureuse, viens remplir 
jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. 
Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, rien 
qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui 
est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends 
droit ce qui est faussé.   
À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne tes 
sept dons sacrés. Donne mérite et vertu, donne le salut final, 
donne la joie éternelle. Amen 

Chant d’entrée : Si l'Espérance t'a fait marcher  
 
Si l'espérance t'a fait marcher  Plus loin que ta peur 
Si l'espérance t'a fait marcher  Plus loin que ta peur 
 
Tu auras les yeux levés   
Alors tu pourras tenir Jusqu'au soleil de Dieu 
 
Si la colère t'a fait crier  Justice pour tous 
Si la colère t'a fait crier  Justice pour tous 
 
Tu auras le cœur blessé   
Alors tu pourras lutter Avec les opprimés   
 
Si la faiblesse t'a fait tomber  Au bord du chemin 
Si la faiblesse t'a fait tomber  Au bord du chemin 
 
Tu sauras ouvrir les bras   
Alors tu pourras danser  Au rythme du pardon 



 
 

JE CONFESSE A DIEU 
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par omission ; 
oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la 
bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous 
aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
GLOIRE A DIEU  
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,   
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense 
gloire,  
Seigneur Dieu, Roi du ciel,  Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu,  le Fils du Père. 
Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous  Toi qui 
enlèves le péché du monde, reçois notre prière ;  Toi qui es assis 
à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint-Esprit  Dans 
la gloire de Dieu le Père. Amen. 
 
 
JE CROIS EN DIEU 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la 
terre ; et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a 
été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert 
sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est 
descendu aux enfers, 
 le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra 
juger les vivants et les morts.  
Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Eglise catholique,  
à la communion des saints, à la rémission des péchés,  
à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen. 
- 
 
Psaume 84 (85) : « Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et 
donne-nous ton salut » 
 
Prière universelle : « Notre Père, notre Père, nous te supplions 
humblement »  
 
PRIERE « AUGUSTE REINE DES CIEUX »  
 
Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges, Vous 
qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir et la 
mission d’écraser la tête de Satan, nous Vous le demandons 
humblement, envoyez vos Légions célestes pour que, sous Vos 
ordres, et par Votre puissance, elles poursuivent les démons, 
les combattent partout, répriment leur audace et les refoulent 
dans l’abime. Qui est comme Dieu ? Ô bonne et tendre Mère, 
Vous serez toujours notre Amour et notre Espérance. Ô divine 
Mère, envoyez les saints Anges pour me défendre et repousser 
loin de moi le cruel ennemi. Saints Anges et Archanges, 
défendez-nous, gardez-nous. Amen 

Ac on de grâce : En marchant vers toi Seigneur 
 
En marchant vers toi, Seigneur 
Notre cœur est plein de joie 
Ta lumière nous conduit vers le Père 
Dans l'Esprit, au royaume de la vie 
 
Par ce pain que nous mangeons 
Pain des pauvres, pain des forts 
Tu restaures notre corps 
Tu apaises notre faim 
Jusqu'au jour de ton retour 
 
Par ce pain que nous mangeons 
Pain unique, pain rompu 
Tu rassembles les croyants 
Peuple saint de baptisés 
Appelés à l'unité 
 
Par ce vin que nous buvons 
Joie de l'homme, joie de Dieu 
Ton alliance est révélée 
Au royaume des vivants 
Nous boirons le vin nouveau 
 
 
 
 
 
Chants d’envoi :  Je vous salue Marie 
 
Je vous salue Marie, pleine de grâce, 
le Seigneur est avec vous, 
vous êtes bénie entre toutes les femmes 
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 
 
 
 
 
 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
 
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et 
sois notre protecteur contre la méchanceté et les 
embûches du démon. Que Dieu lui commande, nous 
t'en supplions. Et toi, prince de la milice céleste, par le 
pouvoir Divin qui t'a été confié, précipite au fond des 
enfers Satan et les autres esprits mauvais qui 
parcourent le monde pour la perte des âmes 


