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Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups 

Dimanche 24 mars 2024 – DIMANCHE DES RAMEAUX - 6ème dimanche de Carême - Année B 
Pour nous, le Christ est devenu obéissant, jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : Il l’a doté du nom 

qui est au-dessus de tout nom. 
23 Samedi               SAI NT ZACHARIE 9H30 Messe suivie du groupe de prière 

18H Messe anƟcipée des Rameaux, pour Jean Loustau♱ et pour les catéchumènes qui 
seront bapƟsés dans la nuit de Pâques 

24 Dimanche des Rameaux et de la Passion        
                              SAINT ZACHARIE   
                                  PLAN   D’AUPS                                                                                        

DÉBUT DE LA SEMAINE SAINTE 
9H Messe pour Laurent Giorgi♱ 
11H Messe pour l’ensemble des paroisses et pour la paix dans le monde 

25 Lundi Saint                                                                                                    Pas d’office 
26 Mardi Saint         SAINT ZACHARIE                                                                                                    17H30 AdoraƟon des enfants du catéchisme 

18H Cérémonie pénitenƟelle 
27 Mercredi Saint         PLAN D’AUPS 

                                                                                             
10H30 Chapelet 
11H Messe pour Robert Sadosky♱ 
19H Messe Chrismale à Toulon, présidée par Mgr François Touvet 

28 Jeudi Saint           SAINT ZACHARIE        18H Messe pour tous les prêtres. Messe de l’insƟtuƟon de la Sainte EucharisƟe, 
lavement des pieds 

29 Vendredi Saint                                  
                                    PLAN D’AUPS                                                                                        
                               SAINT ZACHARIE 

Jour de la Passion de Notre Seigneur Jésus Christ. Jour de jeûne et d’absƟnence 
12H Chemin de Croix 
15H Grand chemin de Croix suivi de l’Office de la Passion 

30 Samedi Saint           PLAN D’AUPS                                                                                           
                              SAINT ZACHARIE 

10H30 à 11H30 Confessions 
21H Vigile Pascale avec le baptême de trois adultes 

31 Dimanche de Pâques        
                               SAINT ZACHARIE     
 
                                    PLAN D’AUPS                                                                                      

RÉSURRECTION DU SEIGNEUR - GRAND SILENCE DU SAMEDI SAINT 
10H Messe de Pâques pour tous les chréƟens persécutés, et pour la paix dans le 
monde 
11H30 Messe de Pâques, pour tous les bapƟsés de la nuit de Pâques 

1 Lundi de Pâques SAINT ZACHARIE   10H30 Messe à la Chapelle Saint Clair sur les hauteurs de St Zacharie, suivie d’un 
temps de pique-nique 

Annonces parƟculières : 
Dimanche 24 mars : Lancement de la campagne du denier de l’Église 
Samedi 27 avril : SorƟe paroissiale vélo-rail, s’inscrire auprès de Marie Ripert 06 16 13 16 98 
Dimanche 9 juin : Repas paroissial, s’inscrire auprès d’Évelyne 06 80 80 99 08 ou de Marie Bélouard 06 15 93 43 84 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel un rayon 
de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des dons, viens, 
lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, adoucissante 
fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le 
réconfort. Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’inƟme le 
cœur de tous tes fidèles. 
Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, rien qui ne 
soit perverƟ.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui 
est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne 
tes sept dons sacrés. Donne mérite et vertu, donne le salut final, 
donne la joie éternelle.  
Amen 

Chant d’entrée : Hosanna 
Hosanna, Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
 
Seigneur, nous te chantons, 
De tout cœur te louons. 
Sois exalté, Seigneur mon Dieu ; 
 
Nous célébrons ton Nom 
D’un cœur reconnaissant. 
Tu es le Seigneur glorieux ; 
 
Car le ciel et la terre 
Sont remplis de ta gloire ; 
Glorifions le Dieu trois fois Saint ; 
 
Gloire à celui qui vient, 
Dans le nom du Seigneur, 
Glorifions le Dieu trois fois Saint ; 



 

 

 
JE CONFESSE À DIEU 
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole, par acƟon et par 
omission ; oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et 
vous aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
GLOIRE À DIEU  
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,   
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton 
immense gloire,  
Seigneur Dieu, Roi du ciel,  Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu,  le Fils du Père. 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends piƟé de nous  
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père, prends piƟé de nous. 
Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint-Esprit  
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
 
JE CROIS EN DIEU 
SJe crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et 
de la terre ; et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre 
Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge 
Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort 
et a été enseveli, est descendu aux enfers, 
 le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux 
cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où 
il viendra juger les vivants et les morts.  
Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Eglise catholique,  
à la communion des saints, à la rémission des péchés,  
à la résurrecƟon de la chair, à la vie éternelle. Amen. 
 
Psaume 21 (22) : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu 
abandonné ? » 
 
AcclamaƟon de l’Évangile : « Gloire et louange à toi, 
Seigneur Jésusi »  
 
Prière universelle : « Souviens-toi, Seigneur, de ton amour »  
 
PRIÈRE    « Sous l’abri de ta miséricorde »   
Sous l’abri de ta miséricorde,  
Nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu. 
Ne méprise pas nos prières quand nous sommes 
dans l’épreuve, Mais de tous les dangers délivre-
nous toujours, 
Vierge glorieuse et bénie. 

Action de grâce : Âme du Christ 

Âme du Christ, sanctifie-moi. 
Corps du Christ, sauve-moi. 
Sang du Christ, enivre-moi. 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
 
Passion du Christ, fortifie-moi. 
O bon Jésus, exauce-moi. 
Dans tes blessures, cache-moi. 
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 
 
De l’ennemi défends-moi. 
A ma mort, appelle-moi. 
Ordonne-moi de venir à toi. 
Pour qu’avec les saints je te loue. 
Dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il. 

Chant d’envoi : Victoire tu règneras 
 
Victoire, tu règneras ! 
Ô Croix, tu nous sauveras ! 
 
Rayonne sur le monde 
Qui cherche la vérité, 
Ô Croix, source féconde 
D’amour et de liberté. 
 
Redonne la vaillance 
Au pauvre et au malheureux ; 
C’est toi, notre espérance, 
Qui nous mèneras vers Dieu. 
 
Rassemble tous nos frères 
A l’ombre de tes grands bras. 
Par toi, Dieu notre Père 
Au ciel nous accueillera. 
 
PRIÈRE À SAINT MICHEL ARCHANGE 
 
Saint Michel Archange, défends-nous dans 
le combat et sois notre protecteur contre 
la méchanceté et les embûches du démon. 
Que Dieu lui commande, nous t'en supplions.  
Et toi, prince de la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a 
été confié, précipite au fond des enfers Satan et les autres 
esprits mauvais qui parcourent le monde pour la perte des 
âmes 


